
您知道吗...

地震来临前
固定好您的物品。 大多数伤害是由坠落或移动的物体造成的。将重物存放在低矮的架子和柜子里。在柜门上安装门闩。将高大、沉重的家具固定在墙壁和地板上。将床和婴儿床移离窗户，并锁住它们的轮子。
知道如何切断电源、燃气和供水。
将沉重的画作从坐卧区搬走。
准备一双结实的鞋，以便在废墟中行走。
考虑购买保险。

2024年4月，东海岸发生了4.8级地震，数千万人感受到地震的发生。* 

准备好应对
地震
新英格兰地区曾受到过几次震级大于 5.0 的强震的影
响。请了解如何保护自己、您爱的人和您的财产。

请专业人士帮助您：
修复天花板或地基的深裂缝。
更换有缺陷的电线和泄漏的燃气连接。
用柔性管线替换不灵活的公用设施管线。

* 估计直接损失为 26 亿美元，经济活动损失为 34 亿美元（Ebel，《新英格兰地震》，第 277 页）。 （右上）1755 年 Cape Ann 地震后波士顿的木刻版画。图片由加州大学伯克利分校 NISEE-PEER 图书馆友情提供。（右下）图片由 Vecteezy.com 友情提供
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地震发生后

地震发生时
如果您在室内：
 蹲下、掩护、抓紧！双手和双膝着地。如果无法趴下，就坐下。蹲在结实的桌子或书桌下，保护头部和颈部并抓紧。如果附近没有遮蔽物，爬到内墙边。 
如果使用助行器或轮椅，请锁住轮子或刹车。锁定、掩护、抓紧！
不要在建筑物内外走动，以避免被危险的坠落碎片击中。不要进入电梯或楼梯间。

如果您在室外：
待在室外开阔区域。跪下或坐下，并保护您的头部。
避开危险，如倒塌的电线、破裂的管道和塌陷的地面。

如果您在车内： 靠边停车，刹车，留在车内。
如果您靠近倒塌的电线，请留在车内，并拨打
9-1-1。

无需辅助或使用拐杖行走...

     趴下              掩护               抓紧！

使用辅助设备或輪椅
     锁定              掩护               抓紧！

图片由地震国家联盟（Earthquake Country Alliance） 友情提供

如果出现以下情况，请立即撤离...火灾：低下身子，赶紧走。有害材料泄漏闻到煤气味：打开窗户，并在户外主气表处关闭煤气。电线发出噼啪声：先关闭煤气，然后关闭主电源开关。远离倒塌的电线。管道破裂：关闭主水阀。结构损坏：地基或墙壁出现大裂缝海啸警告：如果您在海洋或河流附近
给家人和朋友发短信。发短信比通话使用更少的带宽。
地震后可能会有余震。进行房屋修理。
联系您的保险公司。拍摄损坏情况的照片。

拨打 9-1-1 
报告紧急情况、电线倒塌和煤气泄漏。

拨打 9-8-8 
情感支持

拨打 211罗德岛联合劝募会

拨打 311 | PVD311 应用程序  
市府服务

有关紧急准备提示的更多讯息，
 请浏览 Providenceri.gov/PEMA

https://www.providenceri.gov/pema/

