
សម្រាប់ការណែនាំអំពីការត្រៀមសង្គ្រោះ បន្ទា ន់ សូមចូលទៅកាន់ Providenceri.gov/PEMA

ជ្រើសរើ សកន្លែងសម្រាប់គ្រួសារអ្នកជួប។
ពិចារណាពីតម្រូវការជាក់លាក់នៃគ្រួសាររបស់អ្នក ជា
ពិសេសមនុស្សដែលមាន
ការចូលប្រើ និងតម្រូវការមុខងារ។
រក្សាបញ្ជីទំនាក់ទំនងសំខាន់ៗ
(គ្រួសារ វេជ្ជបណ្ឌិ ត ធានារ៉ាប់រង។ល។)
ត្រូវមានទំនាក់ទំនងក្រៅក្រុ ង ដែលសមាជិកគ្រួសារអាច
ទូរស័ព្ទមកបានក្នុងករណី បែកគ្នា ។
រៀបចំផែនការសម្រាប់កន្លែងដែលគ្រួសារអ្នកអាចធ្វើបាន
ក្នុងអំឡុងពេលមានអាសន្ន ដូចជាការងារ សាលារៀន
ការថែទាំពេលថ្ងៃ។ល។
ប្រសិនបើអ្នកមានសត្វចិញ្ចឹម សូមបញ្ចូលវាទៅក្នុង
ផែនការរបស់អ្នក។

ចុះឈ្មោះ សម្រាប់
CodeRED ការជូនដំណឹ ង

លើបណ្តា ញ: Providenceri.gov/PEMA/CodeRED

ទូរសព្ទ៖ ទាញយកកម្មវិធីទូរស័ព្ទ CodeRED

ធ្វើឱ្យក
កញ្ចប់សង្គ្រោះ បន្ទា ន់ រៀបចំផែនការ

សូមចូលទៅកាន់ Providenceri.gov/pema
ដើម្បីទាញយកគំរូ ផែនការសង្គ្រោះ បន្ទា ន់។

ការ​ជូន​ដំណឹ ង​ពេល​មាន​អាសន្ន​តាម​ទូរសព្ទ អត្ថបទ
អ៊ីមែល និង/ឬ​ការ​ជូន​ដំណឹ ង​តាម​ទូរសព្ទ​ដៃ (អាច​ប្រើ​
បាន​ជាមួយ​ឧបករណ៍  TDD/TTY សម្រាប់​អ្នក​ដែល​
មាន​បញ្ហា ​ការ​ស្តា ប់)។

ទឹក (១ ហ្គា ឡុងក្នុងមនុស្សម្នា ក់ក្នុងមួយថ្ងៃ)
អាហារមិនរលួយ
កញ្ចប់ជំនួយដំបូង
ផ្លុំកញ្ចែដើម្បីផ្តល់សញ្ញា សុំជំនួយ
ពិល (និងថ្មពិល)
ថង់សំរាម
ក្រដាសអនាម័យ និងម៉ា ស
រូ បមន្តទារក និងកន្ទបទារក
អាហារសត្វចិញ្ចឹម និងទឹកបន្ថែមសម្រាប់សត្វចិញ្ចឹមរបស់អ្នក។
ច្បាប់ចម្លងឯកសារសំខាន់ៗ (ធានារ៉ាប់រង អត្តសញ្ញា ណប័ណ្ណ។
ល។)
ត្រៀមខ្លួនដើម្បីចាប់យកសោ កាបូប ទូរសព្ទ/ឆ្នាំ ងសាក ថ្នាំ
វ៉ែ នតា និងរបស់ប្រើប្រាស់ផ្ទា ល់ខ្លួន។

មានការផ្គត់ផ្គង់គ្រប់គ្រាន់យ៉ា ងហោចណាស់បីថ្ងៃក្នុងថង់
ឬធុង ក្នុងករណី ដែលអ្នកត្រូវការជ្រកនៅនឹងកន្លែង ឬ
ជម្លៀសចេញ។

1

2

ត្រៀមខ្លួន។


