
តើអ្នកដឹងទេ...

Smoke and heat rise.
Get low and go!

អាកាសធាតុរដូវរងា

ការកកអាចកើតឡើងក្នុងរយៈពេលតិចជាង 10 នាទី។

មុនពេលអាកាសធាតុរដូវរងា

ព្យុះរដូវរងាអាចមានរយៈពេលជាច្រើនថ្ងៃ។ ការរៀបចំ និងការយកចិត្ត
ទុកដាក់លើការព្យាករណ៍  និងការដាស់តឿន មានសារៈសំខាន់ក្នុងការ
រក្សាសុវត្ថិភាព។

ក្នុងពេលដែលអ្នកកំពុងរង់ចាំឡានក្រុ ងរបស់អ្នក ការកក
អាចកើតមាន! ខ្យល់បក់ខ្លាំ ងអាចបន្ថយការកកឬការថយ

ចុះកម្តៅ ។

ប្រហែល 70% នៃការរងរបួស
ទាក់ទងនឹងទឹកកក និងព្រិលកើតឡើងនៅក្នុងរថយន្ត។

ត្រៀមខ្លួនសម្រាប់

រក្សាកម្តៅ របស់អ្នកមិនទាបជាង 65°F ដើម្បីការពារ
បំពង់ដែលបង្កក។
បង្អួច និងទ្វា រការពារអាកាសធាតុ។
សាកល្បងឧបករណ៍ ចាប់ផ្សែង និង CO ។
ទុកអាហារ ទឹក និងការផ្គត់ផ្គង់ ដើម្បីត្រៀមទប់ទល់
នឹងការដាច់ចរន្តអគ្គិសនី។
ជម្រះព្រិលចេញពីបំពង់ផ្សែងនៃឡ។
ពិនិត្យបំពង់ផ្សែងរបស់អ្នក។
កុំប្រើចង្ក្រា នឬឡសម្រាប់កំដៅ។

រៀបចំផ្ទះរបស់អ្នក។

*

បិទផ្លូវប្រសិនបើអាចធ្វើទៅបាន។
ជម្រះបំពង់ផ្សែងនៃព្រិល និងទឹកកក។
បង្កើតឧបករណ៍ សង្គ្រោះ បន្ទា ន់សម្រាប់រថយន្តរបស់
អ្នក។
ទុកធុងហ្គា សឱ្យពេញ ដើម្បីជៀសវាងការកក។
ថែទាំ៖
ពិនិត្យសម្ពា ធសំបកកង់ និងជំនួសសំបកកង់ដែល
ពាក់។
ពិនិត្យកម្រិតជំងឺរាស្រ្តកម្សាន្ដហើយមានប្រព័ន្ធវិ ទ្យុ
សកម្មរបស់អ្នក។
ជំនួសសារធាតុរាវកហ្ចក់ - wiper ជាមួយល្បាយ
រដូវរងារ។

រៀបចំឡានរបស់អ្នក។

†

*National Weather Service (NWS), † National Oceanic and Atmospheric Administration (NOAA) 

PROVIDENCE
ភ្នា ក់ងារគ្រប់គ្រងគ្រោះអាសន្ន



សម្រាប់ការណែនាំអំពីការត្រៀមសង្គ្រោះ បន្ទា ន់ និងព័ត៌មានបន្ថែម
ចូលទៅកាន់ Providenceri.gov/PEMA

សុវត្ថិភាពអាកាសធាតុត្រជាក់

កន្សែងបង់ក ឬ ម៉ា សប៉ា ក់ដែល
គ្របដណ្ត ប់
មុខនិងមាត់

មួក

ថ្នាំ កូតដែលធន់នឹងទឹក។

ស្រទាប់ជាច្រើននៃសម្លៀក
បំពាក់រលុង

ស្រោមដៃ ឬ
ស្រោមដៃ

ស្បែកជើងដែលធន់នឹងទឹក។

ការឈឺចាប់រមួលក្រពើឬស្ពឹក
អាចជាសញ្ញា ដំបូងនៃការសាយ
សត្វ
ស្បែក​ស ឬ​ប្រផេះ​ខៀវ
ស្បែករឹ ង ឬក្រមួនខុសពី
ធម្មតា។

ញ័រ
ហត់នឿយ
ភាពច្របូកច្របល់
ញ័រដៃ
ការបាត់បង់ការចងចាំ
ការនិយាយអសុរោះ
ងងុយដេក

ស្វែងរកការយកចិត្តទុកដាក់ខាងវេជ្ជ
សាស្រ្ដជាបន្ទា ន់ ប្រសិនបើនរណាម្នា ក់
កំពុងជួបប្រទះនូវការថយចុះកម្តៅ  ឬ
កកិត! ពេលកំពុងរង់ចាំ៖

ប្រើទឹកក្តៅ  (មិនក្តៅ ) លើកន្លែង
ដែលកក។
ដោះសម្លៀកបំពាក់សើមណាមួយ។
ផឹកភេសជ្ជៈក្តៅ ។

ការ​រុ ញ​អាច​បង្កើន​
ហានិភ័យ​នៃ​ការ​
គាំងបេះដូង។
ប្រសិនបើអ្នកមានសញ្ញា
សូមទូរស័ព្ទទៅលេខ 911។

ហៅ 9-1-1

ស្លៀកពាក់សម្រាប់អាកាសធាតុ

ឈឺទ្រូ ង មិនស្រួល
ឬសម្ពា ធ

ភាពមិនស្រួលក្នុង
មួយឬ
ដៃទាំងពីរ

ដង្ហើមខ្លី

ចង្អោ រ វិ លមុខ ឬឈឺ
ភាពវង្វេងស្មា រតីជិះស្គី

ដោយសុវត្ថិភាព

ឈឺត្រង់ថ្គា ម ក ឬ
ខ្នង

FROSTBITE
សញ្ញា នៃ

ការថយចុះកម្តៅ
 សញ្ញា នៃ

សុវត្ថិភាពព្យុះរដូវរងា
ដោយប្រើម៉ា ស៊ីន
ភ្លើង
តែងតែប្រើម៉ា ស៊ីនភ្លើងនៅ
ខាងក្រៅ។
ប្រើខ្សែបន្ថែមដែលមាន
មុខងារធ្ងន់។
ទុកម៉ា ស៊ីនភ្លើងឱ្យស្ងួត។
ទុកឱ្យម៉ា ស៊ីនត្រជាក់ចុះ
មុនពេលចាក់ប្រេង។

PVD311 Mobile App 
សេវាកម្មទីក្រុ ង

CodeRED Mobile App 
ការ​ជូន​ដំណឹ ង​ពេល​មាន​អាសន្ន

988 
ការគាំទ្រអារម្មណ៍

911
គ្រាអាសន្ន


