
តើអ្នកដឹងទេ...

New England ត្រូវបានរងផលប៉ះពាល់ដោយការរញ្ជួយដីដ៏ខ្លាំ ង
មួយចំនួនធំជាង 5.0 រ៉ិ ចទ័រ។ រៀនពីរបៀបការពារខ្លួនអ្នក មនុស្ស
ជាទីស្រលាញ់របស់អ្នក និងទ្រព្យសម្បត្តិរបស់អ្នក។

មុនពេលរញ្ជួយដី
ធានារបស់របររបស់អ្នក។ ការរងរបួសភាគច្រើន
បណ្តា លមកពីការធ្លា ក់ ឬរំកិលវត្ថុ។

ទុករបស់ធ្ងន់ៗនៅលើធ្នើរទាប និងទូ។
ដំឡើងសោនៅលើទ្វា រគណៈរដ្ឋមន្ត្រី។
ភ្ជា ប់គ្រឿងសង្ហា រិមខ្ពស់ និងធ្ងន់ទៅនឹងជញ្ជាំ ង
និងជាន់។
ផ្លា ស់ទីគ្រែ និងគ្រែគេងឱ្យឆ្ងា យពីបង្អួច ហើយ
ចាក់សោកង់របស់ពួកគេ។

ដឹងពីរបៀបបិទភ្លើង ហ្គា ស និងទឹក។

ផ្លា ស់ទីរូ បភាពធ្ងន់ៗឱ្យឆ្ងា យពីកន្លែងអង្គុយ និង
កន្លែងដេក។

រក្សាស្បែកជើងរឹងមាំមួយគូ ដើម្បីដើរកាត់
កំទេចកំទី។

ពិចារណាទិញធានារ៉ាប់រង។

មានអ្នកជំនាញជួយអ្នកជាមួយ៖

ជួសជុលស្នា មប្រេះជ្រៅនៅក្នុងពិដានឬគ្រឹះ។
ការជំនួសខ្សែភ្លើងដែលមានបញ្ហា  និងការភ្ជា ប់ហ្គា សដែលលេចធ្លា យ។

ការជំនួសការតភ្ជា ប់ឧបករណ៍ ប្រើប្រាស់ដែលមិនអាចបត់បែន
បានជាមួយនឹងឧបករណ៍ ដែលអាចបត់បែនបាន។

ធានាទ្រព្យសម្បត្តិរបស់អ្នក។

សម្រាប់មួយ។
ការរញ្ជួយដី

PROVIDENCE
ភ្នា ក់ងារគ្រប់គ្រងគ្រោះអាសន្ន

 Image courtesy of Vecteezy.com* Johnson, U.S. News & World Report.

នៅខែមេសាឆ្នាំ  2024 មួយការរញ្ជួយដីកម្រិត 4.8 រ៉ិ ចទ័រ
មនុស្សរាប់សិបលាននាក់ត្រូវបានមានអារម្មណ៍ ដោយ តាមបណ្តោ យឆ្នេរខាងកើត។*



សម្រាប់ការណែនាំអំពីការត្រៀមសង្គ្រោះ បន្ទា ន់ និងព័ត៌មានបន្ថែម
ចូលទៅកាន់ Providenceri.gov/PEMA

បន្ទា ប់ពីការរញ្ជួយដី

កំឡុងពេលរញ្ជួយដី
ប្រសិនបើអ្នកនៅក្នុងផ្ទះ៖ 

ទម្លា ក់ គ្រប និងសង្កត់! ទម្លា ក់ដៃនិងជង្គង់របស់អ្នក។ អង្គុយនៅក្រោមតុដ៏រឹងមាំ ការពារក្បាល និងករបស់អ្នក ហើយសង្កត់លើ។
ប្រសិនបើគ្មា នជម្រកនៅក្បែរទេ ចូរវារទៅជញ្ជាំ ងខាងក្នុង។

ដោយប្រើឧបករណ៍ ដើរ ឬរទេះរុ ញ ចាក់សោកង់ ឬកំណត់ហ្វ្រាំ ង។
ចាក់សោ គ្រប និងសង្កត់!

កុំដើរចូល ឬចេញពីអគារ។
កុំចូលក្នុងជណ្តើ រយន្ត ឬជណ្តើ រ។

ប្រសិនបើអ្នកនៅខាងក្រៅ៖
ស្នា ក់នៅខាងក្រៅក្នុងតំបន់ច្បាស់លាស់។ លុតជង្គង់ ឬអង្គុយចុះហើយគ្របក្បាលរបស់អ្នក។
ជៀសវាងគ្រោះថ្នា ក់ដូចជាខ្សែភ្លើងធ្លា ក់ចុះ បំពង់ដែលខូច និង
រន្ធលិច។

ប្រសិនបើអ្នកនៅក្នុងឡានរបស់អ្នក៖
ទាញពីលើ កំណត់ហ្វ្រាំ ង ហើយស្នា ក់នៅក្នុងឡានរបស់អ្នក។
ប្រសិនបើអ្នកនៅជិតខ្សែភ្លើងដែលដាច់ សូមស្នា ក់នៅក្នុងឡានរបស់
អ្នក ហើយហៅទៅលេខ 9-1-1។

ជម្លៀសចេញជាបន្ទា ន់ ប្រសិនបើមាន...
ភ្លើង៖ នៅទាបហើយទៅ។
ក្លិនហ្គា ស៖ បើកបង្អួច និងបិទហ្គា សនៅម៉ែត្រមេខាងក្រៅ។
ការដាច់ខ្សែភ្លើង៖ បិទហ្គា សជាមុនសិន បន្ទា ប់មកបិទកុងតាក់អគ្គិសនីមេ។ រក្សា​ឱ្យ​
បាន​ច្បាស់​ពី​ខ្សែ​ដែល​បាន​ធ្លា ក់​ចុះ​។
បំពង់ដែលខូច៖ បិទសន្ទះទឹកមេ។
ការខូចខាតរចនាសម្ព័ន្ធ៖ ស្នា មប្រេះធំនៅក្នុងគ្រឹះឬជញ្ជាំ ង

ផ្ញើសារទៅកាន់គ្រួសារ និងមិត្តភក្តិ។ ការផ្ញើសារប្រើកម្រិតបញ្ជូនតិចជាងការហៅទូរសព្ទ។.

ការរញ្ជួយដីអាចកើតឡើងបន្ទា ប់ពីរញ្ជួយដី។ ធ្វើការជួសជុលផ្ទះ។
ទាក់ទងក្រុ មហ៊ុនធានារ៉ាប់រងរបស់អ្នក។ ថតរូ បការខូចខាត។

ហៅ 9-1-1 
ដើម្បីរាយការណ៍ ពីភាពអាសន្ន ការ
ដាច់ខ្សែភ្លើង និងការលេចធ្លា យ
ឧស្ម័ន។

Graphics courtesy of Earthquake Country Alliance
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ហៅ 988 
ការគាំទ្រអារម្មណ៍  
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