
តើអ្នកដឹងទេ...

600º F នៅកម្រិតភ្នែក

100º F នៅកម្រិតជាន់ 

ផ្ទះ​របស់​យើង​ពោរពេញ​ទៅ​ដោយ​វត្ថុធាតុ​ដែល​ឆេះ​យ៉ា ង​ឆាប់​រហ័ស​
និង​ផលិត​ក្រាស់, ផ្សែងខ្មៅ  និងឧស្ម័នពុល ដែលសម្លា ប់មនុស្សច្រើន
ជាងអណ្តា តភ្លើង ផ្សែងអាចធ្វើឱ្យបន្ទប់ងងឹតទាំងស្រុ ង ធ្វើឱ្យពិបាក
មើល។ កាបូនម៉ូណូ អុកស៊ីត ដែលជាសារធាតុពុលទូទៅបំផុតនៅក្នុង
ផ្សែង អាចធ្វើឱ្យអ្នកមានអារម្មណ៍ ងងុយគេង ធ្វើឱ្យពិបាកក្នុងការ
ក្រោក និងចេញពីផ្ទះរបស់អ្នក។

BEFORE A FIRE 

មានសំឡេងរោទិ៍ផ្សែងដែលធ្វើការនៅគ្រប់កម្រិតនៃផ្ទះរបស់
អ្នក ខាងក្នុង និងខាងក្រៅបន្ទប់គេងនីមួយៗ។
ដាក់ឧបករណ៍ ចាប់កាបូនម៉ូណូ អុកស៊ីត (CO) ក្នុងចម្ងា យ
10 ហ្វីតនៃទ្វា របន្ទប់គេងនីមួយៗ។
រាល់...

ខែ៖ សាកល្បងសំឡេងរោទិ៍/ឧបករណ៍ ចាប់សញ្ញា ។
៦ ខែ៖ ជំនួសថ្ម។
១០ ឆ្នាំ ៖ ជំនួសការជូនដំណឹ ង/ឧបករណ៍ ចាប់
សញ្ញា ។

ផ្សែងនិងកំដៅកំពុងកើនឡើង។
បន្ថយសីតុណ្ហ ភាពចុះ!

អ្នកមានអំពី
2 នាទីដើម្បីរត់គេចខ្លួនម្តងសំឡេងរោទិ៍ភ្លើង។

PROVIDENCE
ភ្នា ក់ងារគ្រប់គ្រងគ្រោះអាសន្ន

*Department of Homeland Security 
Photo credits: Mass Live (top right) and U.S. Fire Administration (bottom right).

ភ្លើង
ភ្លើងឆេះផ្ទះគឺជាប្រភេទនៃការសង្គ្រោះ បន្ទា ន់ទូទៅបំផុត។
រៀនពីរបៀបការពារខ្លួនអ្នក មនុស្សជាទីស្រលាញ់របស់អ្នក
និងទ្រព្យសម្បត្តិរបស់អ្នក។

សម្រាប់មួយ។

ត្រឹមតែ 30 វិនាទីប៉ុណ្ណោះ  ភ្លើងតូចមួយអាចក្លា យជាភ្លើងឆេះដ៏ធំ *



បន្ទា ប់ពីភ្លើង

ក្នុងអំឡុងពេលភ្លើង

រៀបចំផែនការផ្លូវរត់គេចពីរពីគ្រប់បន្ទប់ ហើយអនុវត្តវាជាមួយ
គ្រួសាររបស់អ្នក។

មើលអាហាររបស់អ្នកនៅពេលអ្នកកំពុងធ្វើម្ហូប។ 

ទុកវត្ថុដែលអាចឆេះយ៉ា ងហោចណាស់បីហ្វីតពីប្រភពកំដៅ
ណាមួយ (ម៉ា ស៊ីនកម្តៅ លំហ វិ ទ្យុសកម្ម ចង្ក្រា ន។ល។)។
ដោតឧបករណ៍ ដោយផ្ទា ល់ទៅក្នុងជញ្ជាំ ង។ ខ្សែបន្ថែមគឺ
សម្រាប់ប្រើប្រាស់រយៈពេលខ្លី។
កុំទុកទៀនដោយមិនចាំបាច់មើល។
ដើម្បីត្រៀមខ្លួនសម្រាប់គ្រាអាសន្នណាមួយ បង្កើតផែនការ
សង្គ្រោះ បន្ទា ន់ បង្កើតឧបករណ៍ សង្គ្រោះ បន្ទា ន់ និងចុះឈ្មោះ
សម្រាប់ការជូនដំណឹ ងពេលមានអាសន្ន។

ទាញម្ជុល។កំណត់គោលដៅទាបនៅមូលដ្ឋា នភ្លើង។
ច្របាច់ដងថ្នមៗ
ជូតក្បាលម៉ា ស៊ីនពីចំហៀងទៅម្ខា ង។

ជម្លៀសចេញយ៉ា ងលឿន ហើយស្នា ក់នៅខាងក្រៅ។
នៅទាបហើយទៅ។ គ្របមុខរបស់អ្នក។.

មានអារម្មណ៍ ថាផ្នែកខាងក្រោយនៃទ្វា រផ្លា ស់ទីពី
ខ្ពស់ទៅទាប បន្ទា ប់មកប៉ះកូនសោទ្វា រដោយដៃ
របស់អ្នកខាងក្រោយ។
ប្រសិនបើវាក្តៅ : កុំបើក។
ប្រសិនបើក្តៅ ៖ បើកទ្វា រយឺតៗ។
ប្រសិនបើភ្លើង ឬផ្សែងហុយចូល សូមបិទទ្វា រ។ 

ប្រសិនបើអ្នកមិនអាចចេញទៅក្រៅបានទេ ដាក់
កន្សែងសើមនៅក្រោមទ្វា រ ហើយទូរស័ព្ទទៅលេខ 9-
1-1. 
បើក​បង្អួច ហើយ​គ្រវី ​សម្លៀកបំពាក់​ពណ៌ ​ភ្លឺ ឬ​ពិល​ដើម្បី​
ផ្តល់​សញ្ញា ​សុំជំនួយ។

បើ​មាន​ភ្លើង​ឆេះ...

ប្រើឧបករណ៍ ពន្លត់អគ្គីភ័យតែលើភ្លើងតូចប៉ុណ្ណោះ ។ ចងចាំ
P-A-S-S

នៅក្រៅផ្ទះរបស់អ្នក រហូតដល់អាជ្ញា ធរនិយាយថាវាមានសុវត្ថិភាពក្នុងការចូលម្តង
ទៀត។
បោះបង់អាហារណាដែលប៉ះនឹងកំដៅ ឬផ្សែង។
រក្សាភ្នែកលើសត្វចិញ្ចឹមរបស់អ្នក។
យកចិត្តទុកដាក់លើរបៀបដែលអ្នក និងមនុស្សជាទីស្រលាញ់កំពុងដោះស្រាយភាព
តានតឹង។

នៅពេលដែលអ្នកនៅខាងក្រៅដោយសុវត្ថិភាព
ហៅ 9-1-1.
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ស្កែន​ដើម្បី ​ស្វែងយល់​អំពី​ឧបករណ៍ ​ពន្លត់​អគ្គីភ័យ​
ទាំង​ប្រាំ ​ប្រភេទ៖

សម្រាប់ការណែនាំអំពីការត្រៀមសង្គ្រោះ បន្ទា ន់ និងព័ត៌មានបន្ថែម
ចូលទៅកាន់ Providenceri.gov/PEMA

ហៅ 311 | PVD311 app  
សេវាកម្មទីក្រុ ង

ហៅ 211
United Way of RI 

ហៅ 988 
ការគាំទ្រអារម្មណ៍


