
តើអ្នកដឹងទេ...

ត្រៀមខ្លួនសម្រាប់ខ្យល់ព្យុះ
ខ្យល់ព្យុះបង្កគ្រោះថ្នា ក់ដល់ជីវិ ត ផ្ទះសម្បែង និងសហគមន៍
ទាំងមូល។ រៀនពីរបៀបការពារខ្លួនអ្នក មនុស្សជាទីស្រលាញ់របស់
អ្នក និងទ្រព្យសម្បត្តិរបស់អ្នក។

ចំនួនខ្យល់ព្យុះធំៗនៅមហាសមុទ្រអាត្លង់ទិកបានកើនឡើងទ្វេដងចាប់តាំងពីឆ្នាំ
1980។*

មហាសមុទ្រកំពុងឡើងកំដៅ។

* Environmental Defense Fund, ‘How climate change makes hurricanes more destructive’

ព្យុះសង្ឃរា ជាពិសេសព្យុះធំៗ ត្រូវបានគេព្យាករណ៍ ថានឹងកើតឡើងញឹកញាប់ជាងនេះ។

រដូវខ្យល់ព្យុះគឺខែ
មិថុនា - វិច្ឆិកា

ភ្លៀងធ្លា ក់ខ្លាំ ង រលក​ព្យុះ​បោកបក់​និង​
ចរន្ត​ច្រៀក

ខ្យល់បក់ខ្លាំ ង និងព្យុះ
កំបុតត្បូង

ការជន់លិចតាមឆ្នេរ
សមុទ្រ និងក្នុងដី

ព្យុះត្រូពិច (ខ្យល់ 39+ ម៉ា យក្នុងមួយម៉ោ ង) និងខ្យល់ព្យុះសង្ឃរា (ខ្យល់ 74+ ម៉ា យក្នុងមួយម៉ោ ង) មានគ្រោះ
ថ្នា ក់ ហើយអាចបណ្តា លឱ្យមានការខូចខាតយ៉ា ងសំខាន់ពីគ្រោះថ្នា ក់ព្យុះជាច្រើនរួ មមាន:

6" 6អ៊ីញនៃ
ទឹកជន់លិចលឿនអាច
បំផ្លា ញអ្នក។

1'' 1អ៊ីញនៃទឹកផ្លា ស់ទី
អាចបោសសម្អា ត
រថយន្តរបស់អ្នក។

PROVIDENCE
ភ្នា ក់ងារគ្រប់គ្រងគ្រោះអាសន្ន



?

ព្រមាន

មើល

ជម្លៀសប្រសិនបើមន្ត្រីណែនាំ។
  
ស្វែងរកទីជំរក៖

នៅឱ្យឆ្ងា យពីបង្អួច និងទ្វា រ។
ផ្លា ស់ទីទៅជាន់ខ្ពស់បំផុត ប្រសិនបើអ្នកជាប់ដោយទឹកជំនន់។

តាមដានការព្យាករណ៍  និងយកចិត្តទុកដាក់ចំពោះការជូនដំណឹ ង
ពេលមានអាសន្ន។   

ហាមដើរ ហែលទឹក ឬបើកបរឆ្លងកាត់ទឹកជំនន់។

   

ទស្សនា Providenceri.gov/PEMA ទស្សនា:
ចុះឈ្មោះ សម្រាប់ការជូនដំណឹ ងពេលមានអាសន្ន។
បង្កើតឧបករណ៍ សង្គ្រោះ បន្ទា ន់។
ធ្វើផែនការសង្គ្រោះ បន្ទា ន់។
កំណត់អត្តសញ្ញា ណថាតើអ្នក ឬនរណាម្នា ក់នៅក្នុងគ្រួសាររបស់
អ្នកអាចត្រូវការជំនួយបន្ថែម។ សម្រាប់ការណែនាំ សូមចូលទៅ
កាន់គេហទំព័រ www.ready.gov/disability
ដឹងថាតើអ្នករស់នៅ ឬធ្វើការនៅក្នុងតំបន់ជម្លៀស។
ស្វែងរកកន្លែងសង្គ្រោះ បន្ទា ន់។

   

ត្រៀម​ខ្លួន​ចាញ់​អគ្គិសនី ទឹក ហ្គា ស។
ឬអ៊ីនធឺណិ ត។

ត្រូវប្រាកដថាអេឡិចត្រូនិចត្រូវបានគិតថ្លៃ។
មានទឹកបម្រុ ងទុក។

ពង្រឹងផ្ទះរបស់អ្នក។
សម្អា ត​ប្រឡាយ និង​លូ។
យករបស់របរនៅខាងក្រៅក្នុងផ្ទះ។
បិទទ្វា រ និងបង្អួច ដើម្បីកុំឱ្យទឹកចេញ។

កំឡុងពេលខ្យល់ព្យុះ

បន្ទា ប់ពីខ្យល់ព្យុះ
អនុវត្តតាមការណែនាំរបស់មន្ត្រីសន្តិសុខសាធារណៈ។
ហៅទូរសព្ទទៅលេខ 9-1-1 ដើម្បីរាយការណ៍ ពីភាពអាសន្ន (រួ មទាំងការដាច់ខ្សែ
ភ្លើង និងការលេចធ្លា យឧស្ម័ន)។
នៅ​ក្រៅ​អគារ​ដែល​ខូច។
ការពារខ្លួនអ្នកកំឡុងពេលសម្អា តដោយប្រើស្រោមដៃ និងស្បែកជើងកវែង។
មាប់មគអ្វីដលសើម។
បោះបង់ចោលអាហារដែលខូច។

ការខូចខាតរូ បថត និងទាក់ទងអ្នកផ្តល់សេវាធានារ៉ាប់រងរបស់អ្នក។

មុនពេលខ្យល់ព្យុះ

ដឹងពីហានិភ័យរបស់អ្នក។
ទស្សនា coast.noaa.gov/hurricanes
tដើម្បីមើលព្យុះសង្ឃរាកាលពីអតីតកាលដែល
បានជះឥទ្ធិពលដល់ Providence ។.

នាឡិកា និងការព្រមាន។
ត្រៀមខ្លួន! ខ្យល់ព្យុះ
ឬលក្ខខណ្ឌ ព្យុះត្រូពិចអាចធ្វើទៅ
បានក្នុងរយៈពេល 48 ម៉ោ ង
បន្ទា ប់។

ចាត់វិធានការ! ខ្យល់បក់ខ្លាំ ង>
74 ម៉ា យក្នុងមួយម៉ោ ង សម្រាប់
ព្យុះសង្ឃរា ឬ> 39 ម៉ា យក្នុង
មួយម៉ោ ង សម្រាប់ព្យុះត្រូពិច
ត្រូវបានគេរំពឹងថាក្នុងរយៈពេល
24 ម៉ោ ងបន្ទា ប់។

សម្រាប់ការណែនាំអំពីការត្រៀមសង្គ្រោះ បន្ទា ន់ និងព័ត៌មានបន្ថែម
ចូលទៅកាន់ Providenceri.gov/PEMA

ហៅ 311 | PVD311 app  
សេវាកម្មទីក្រុ ង

ហៅ  211
United Way of RI 

ហៅ 988 
ការគាំទ្រអារម្មណ៍


