AGENCIA DE GESTAO DE EMERGENCIAS
DA CIDADE DE PROVIDENCE

Esteja PREPARADO para o

CLIMA DE INVERNO

Tempestades de inverno podem durar dias.
Estar preparado e prestar atencao a
previsao do tempo e aos alertas sao
essenciais para manter a seguranca.

O congelamento pode ocorrer em menos de

10 minutos"

Bem no momento em que vocé estd
esperando pelo trem ou O6nibus, o
congelamento pode ocorrer! Ventos
mais fortes podem fazer o ar parecer
mais frio e acelerar o congelamento ou
a hipotermia.

Cerca de 70% das lesdes
relacionadas ao gelo e a neve
ocorrem em automoveis.’

ANTES DO CLIMA DE INVERNO

D).~
eﬁ Prepare a Sua Casa ﬁ Prepare o Seu Carro

¢ |sole janelas e portas. e Evite dirigir, se possivel.

e Teste detectores de fumaca e de e Monte um kit de emergéncia para o carro.
monoxido de carbono. e Substitua pneus desgastados e verifique a

¢ Inspecione sua chaminé. pressao.

e Prepare-se para quedas de energia. e Mantenha o tanque cheio para evitar gelo no
Armazene comida, agua e suprimentos. tanque e nas linhas de combustivel.

e Mantenha o termostato em 18°C ou mais e Verifigue o nivel de anticongelante e faca a
para evitar o congelamento de canos. manutencdo do sistema de radiador.

e Nao use fogdes ou fornos e Substitua o liquido do limpador de para-brisa
para aguecimento. por uma mistura prdpria de inverno.

e Remova a neve dos tubos de exaustdo da e« Remova a neve e o gelo do escapamento.
caldeira de casa.

Fontes: * Servico Nacional de Meteorologia (NWS), * Administragcdo Nacional Ocednica e Atmosférica (NOAA)



SEGURANCA NO CLIMA FRIO

UM CACHECOL OU
% MASCARA DE LA
QUE CUBRA O

Vista-se ”‘ ROSTO E A BOCA
adequadamente LUVAS COM

OU SEM %
PARA DEDOS

O CLIMA

“IMPERMEAVEIS e
=

Sinais de

CONGELAMENTO

e Dor, formigamento ou
dorméncia podem ser
0s primeiros sinais de
congelamento

e Pele branca ou cinza-
azulada

e Pele incomumente
firme ou esbranquicada

Sinais de

HIPOTERMIA

e Tremores

e Exaustdo

e Confusdo mental
e Maos desajeitadas
e Perda de memodria
e Fala arrastada

e Sonoléncia

UM CASACO
IMPERMEAVEL

"

VARIAS CAMADAS
DE ROUPAS SOLTAS

Procure atendimento médico

imediatamente se alguém estiver

apresentando hipotermia ou

congelamento!

Engquanto aguarda:

e Use dgua morna (e ndo quente) nas
areas afetadas pelo congelamento.

e Aqueca lentamente!
« Retire qualquer roupa molhada.

SEGURANCA EM
TEMPESTADES DE INVERNO

« Beba bebidas quentes.

DOR NA MANDIBULA,
NO PESCOCO OU

NAUSEA, TONTURA

NAS COSTAS J
Usando um LIMPANDO A NEVE ou SENSSE?SA?CE)
GERADOR com seguranga DOR,
DESCONFORTO
e Sempre use um Limpar a neve pode OU PRESSAO ) FALTA DE AR
gerador do lado aumentar o risco de  NOPEITO
de fora um ataque cardiaco. “_‘
Use extensdes de A . DESCONFORTO
* alta capacidade Se vocé estiver EM UM OU J
Manter?ha o apresentando sinais, EM AMBOS 0OS
[ ]
Disque 9-1-1. BRACOS
gerador seco
e Deixe o gerador
esfriar antes de
reabastecer
9N PVD311 aplicativo CodeRED aplicativo 1-855-743-1102

Emergéncia Servicos Municipais Alerta de Emergéncia Rl Energy queda de energia

Para informacdes e dicas de prevencdo de emergéncias,

visite Providenceri.gov/PEMA



https://www.providenceri.gov/pema/

