
Para obtener consejos sobre cómo prepararse para emergencias,
visite providenceri.gov/PEMA

Regístrese para recibir 
alertas de CodeRED

En línea: Providenceri.gov/PEMA/CodeRED

Por mensaje de texto: Descargue el CodeRED 
                                      aplicación móvil.

Prepare un
KIT DE EMERGENCIA

Prepare un
PLAN

Visite Providenceri.gov/pema para
descargar una plantilla de plan de
emergencia.

Reciba alertas de emergencia por teléfono,
mensaje de texto, correo electrónico o
alertas móviles (compatibles con
dispositivos TDD/TTY para personas 
con discapacidades auditivas).

Tenga suministros suficientes para al
menos tres días en una bolsa o recipiente
en caso de que necesite refugiarse en el
lugar o evacuar.
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Prepárese.

Elija un lugar para que su familia se reúna.
Considere las necesidades específicas de
su grupo familiar, especialmente de las
personas con necesidades funcionales 
y de acceso.
Lleve una lista de contactos importantes
(familia, médicos, seguros, etc.).
Tenga un contacto fuera de la ciudad al
que los miembros de la familia puedan
llamar en caso de separación.
Haga un plan de los lugares en los que 
su familia puede estar durante una
emergencia, como el trabajo, la escuela, 
la guardería, etc.
Si tiene mascotas, inclúyalas en su plan.

Agua (1 galón por persona por día) 
Alimentos no perecederos
Botiquín de primeros auxilios
Silbato para pedir ayuda
Linterna (y baterías de reserva)
Bolsas de basura
Toallitas higiénicas y mascarillas
Fórmula infantil y pañales
Comida para mascotas y agua adicional 
para su mascota
Copias de documentos importantes (seguro,
identificación, etc.)
Prepárese para tomar las llaves, la billetera, el
teléfono/cargador, los medicamentos, las
gafas y los artículos personales.

https://www.providenceri.gov/pema/
http://boston.gov/emergency



