Olores en Providence y como
protegerse

Z¢Qué causa los olores ambientales?

Los olores pueden ser producidos por
una variedad de fuentes, como la
actividad industrial, los vehiculos y el
tratamiento de aguas residuales. La
rueda de olores a la derecha muestra
los tipos de olores que se encuentran
comunmente en Providence junto con
ejemplos especificos.

DESCOMPOSICIO

£Como los olores pueden afectar mi salud?
Todos reaccionamos de forma diferente a los olores, pero muchas personas presentan
sintomas médicos. Los mas sensibles a un olor pueden presentar sintomas incluso
cuando los olores son ligeros. Por lo general, cuando la intensidad y la duracién de los
olores aumenta, la salud de las personas queda mas afectada. Los sintomas pueden
continuar después de que el olor deja de percibirse.

En Providence, los sintomas causados por olores que se
informan con mas frecuencia son:

« Nausea

« Dolor de cabeza 21%

Dolor de

« Irritacion respiratoria, incluyendo: cabeza

o Irritacién de ojos, nariz y )
garganta SINTOMAS

e MEDICOS

o Dificultad para respirar

ZQuiénes tienen mas riesgo de presentar estos sintomas?

Los nifos pequenos, las personas mayores, embarazadas y
personas con afecciones pulmonares o cardiacas como asma,
enfermedad pulmonar obstructiva créonica (EPOC) o
enfermedades del corazon.

La mejor manera de prevenir estos sintomas es minimizar su exposicion a estos
olores. Los consejos para hacerlo estan en la proxima pagina.




£Como evito exponerme a olores si estoy afuera?

Q :“;7 = Use una mascarilla. Se recomiendan mascarillas con clasificacion N95, KN95 o FFP3. Lea aqui

sobre cdmo asegurarse de que su mascarilla sea efectiva y esté bien colocada.

= Desplacese al trabajo/a la escuela mas temprano para evitar la hora pico y asi no
exponerse a tanta contaminacion.

. Si esta en un automovil, presione el botdn de recirculacién (un simbolo de un
automovil con una flecha de lado en forma de U adentro) para evitar que ingrese aire

contaminado.
£Como evito exponerme a olores si estoy en un espacio interior?

= Cierre las ventanas y puertas si puede sentir el olor. Use cinta adhesiva o toallas para
evitar que el aire entre. Selle los aires acondicionados de ventana, los extractores y
las rejillas de escape.

= Use un filtro de aire para interiores. Aqui puede encontrar instrucciones para construir
uno usted mismo o asista a un evento de Breathe Providence para aprender a
construirlo.

( - ) = Configure su sistema de calefaccion, aire acondicionado o ventilacion para
< que recircule el aire del interior y que no tome aire del exterior.

= No use velas, aerosoles u otros ambientadores con fragancias que puedan empeorar
sintomas como el dolor de cabeza. En vez de eso, intente colocar un poco de aceite
esencial bajo la nariz o usar un protector labial con una fragancia fuerte.

£Qué otros pasos puedo dar para protegerme de los olores si tengo asma?
* Tenga su medicamento de alivio rapido a mano cuando esté afuera por periodos prolongados
o haga actividad fisica.
« Hable con su médico sobre aumentar la dosis del medicamento cuando el aire esté muy
contaminado.
» Los sintomas de asma pueden comenzar hasta un dia después de exponerse a los olores. Los olores
pueden hacerlo mas sensible a desencadenantes de asma en espacios interiores, como los acaros.

ZDonde puedo informar sobre un olor? éQué se hace para solucionarlo?

Puede informar sobre el olor a PVD 311 en linea o a través de la aplicacién. Los informes
pueden guardarse de forma andnima o con su nombre, y 311 abrird un caso para hacer
seguimiento con usted sobre la respuesta que le den al informe.

Recursos adicionales:
e Obtenga mas informacién sobre salud pulmonar, contaminacién del aire y olores aqui.

e Obtenga mas informacion sobre el asma y el Programa de Control del Asma de RI aqui.
« Obtenga mas informacién sobre el Comité de Justicia Ambiental y Racial (REJC, por sus siglas en

inglés) y cdmo involucrarse en la defensa aqui.



https://aghealth.ucdavis.edu/news/corsi-rosenthal-box-diy-box-fan-air-filter-covid-19-and-wildfire-smoke
https://aghealth.ucdavis.edu/news/corsi-rosenthal-box-diy-box-fan-air-filter-covid-19-and-wildfire-smoke
https://www.lung.org/
https://health.ri.gov/programs/detail.php?pgm_id=5
https://sites.google.com/rejc401.com/rejc401/

